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« Pourquoi s’adapter ? »

Journée d’échange du 10 octobre 2023



2. POURQUOI S’ADAPTER ?
Le changement climatique à l’œuvre
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Perte de biodiversité : Passer de +1,5° à +3° = 

multiplier par 10 les pertes de biodiversité
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Le changement climatique 
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Peu d’incertitude 
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Des effets 

d’accélération des 

impacts

On ne pourra pas 

s’adapter à tout

Limiter le 
réchauffement

Limiter les 
impacts

Limiter les 
besoins 

d’adaptation

L’enjeu : 

Viser le niveau de réchauffement le plus bas 

possible

La meilleure solution d’adaptation, 

c’est l’atténuation (réduction émissions GES) !
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Zoom sur…

Adaptation & Atténuation 
Deux modes d’actions 
complémentaires
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S’adapter aujourd’hui afin d’anticiper les évolutions 

futures du climat
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S’adapter au changement climatique
Quelles étapes ?
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Etape 1 : Définir la vulnérabilité au changement climatique

Définir la vulnérabilité pour : 
=> Identifier les fragilités du territoire, 

=> Savoir où agir prioritairement, plus vite et plus fort, et anticiper les impacts les plus graves.
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Etape 2 / Construire une « trajectoire » plutôt qu’un plan 
d’actions

Actions « sans 

regret »

Actions pour 

faire face

Actions pour 

transformer

Changement climatique
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Exposition à l’aléa 

climatique ou induit

Ex: Inondations liées 

aux crues

Sensibilité

Ex: densité de 

population et 

valeur du bâti 

dans les zones 

de crues

Impact

Ex/nombre de 

logements inondés

Facteurs 

climatiques

Facteurs non 

climatiques

EXPOSITIONSENSIBILITE

IMPACT

Concrètement…
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Actions d’adaptation
au changement climatique
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Fuites sur réseaux d’eau et 

interconnexion

Isolation performante pour 

confort d’été

Actions 

grises
Infrastructures et réseaux, bâtiments, 

aménagement urbain, …

Solutions fondées sur la nature, fonctions et 

services fournis par les écosystèmes, …

Désimperméabilisation des 

cours d’écoles

Actions 

vertes
Gestion alternative des 

eaux pluviales
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Actions d’adaptation
au changement climatique
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Stratégie d’adaptation des 

filières agricoles

Formation à la gestion de feux 

de forêt - Structuration

Actions 

« douces »

Politiques publiques, 

leviers financiers, 

réponses organisationnelles, 

sensibilisation…

Partenariats et outils de 

circulation de l’information
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Par exemple, en région Centre-Val de Loire
Les évolutions climatiques
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L'évolution des températures moyennes annuelles

Depuis 1959, les températures ont augmenté en moyenne de 0,3°C par décennie dans la région, soit +1,7°C.

Depuis les années 1980, il y a une accentuation du réchauffement.

Sources : Climat HD Évolution des températures entre 1959 et 2017

Source : ORACLE
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L'évolution des journées chaudes (≥ 25°C)

Entre 1959 et 2020, le nombre de journées chaudes a augmenté en moyenne de 5,4 jours par décennie dans 

la région.

Sources : Climat HD Évolution des journées chaudes entre 1959 et 2017

Source : ORACLE
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L'évolution des vagues de chaleur

En Centre-Val de Loire, depuis 1947, les 

vagues de chaleur sont de plus en plus 

nombreuses.

Les vagues de chaleurs correspondent à 
des températures anormalement élevées 

et observées pendant plusieurs jours 

consécutifs.

Sources : Climat HD

Vagues de chaleur en Centre-Val de Loire
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L'évolution des pluies extrêmes

Il n’y a pas d’évolution significative de la pluviométrie annuelle mais certaines années ont été marquées 

par des phénomènes de pluies extrêmes (accentués avec le changement climatique).

Cumul (mm) du 29 mai au 1er juin 2016 

(Source : Météo France, 2017)

Avenue des Près-le-Roi, 

Bourges (18) (Source : 

Le Berry républicain, 

2016)

Montrichard (41)

(Source : La Nouvelle 

République, Adrien Planchon, 

2016)

Le centre de Montargis (45)

(Source : La République du Centre, 

2017)

Journée d'échange « Collectif Adaptation au changement climatique » – 10 octobre 2023



23/11/202320

Les évolutions observées et les projections

Aléa Évolution observée Projection

Température moyenne Hausse Hausse

Vagues de chaleur Hausse Hausse

Précipitations Pas de tendance nette Baisse en été et hausse en hiver

Fortes précipitations Pas de tendance nette Hausse

Sécheresse Pas de tendance nette Hausse

Jours de gel Baisse Baisse
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Les projections pour une trajectoire à + 4°C en France

Aléa 1976-2005 Évolution d’ici 2100

Température moyenne 11,2°C + 3,3°C

Température moyenne (été) 18,8°C + 4°C

Température moyenne (hiver) 4,1°C + 2,9°C

Nombre de nuits tropicales (>20°C) 2 / an + 23 nuits

Nombre de jours ≥ 35°C 1 / an + 8 jours

Sources : données TRACC-2023, Portail DRIAS
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Exemples d'aléas et de sous-aléas

Température de 

l’air

Vagues de 

chaleur

Cycle des gelées

Températures 

des cours d’eau 

Régime des 

vents , tempêtes 

et vents violents

Variabilité 

interannuelle du 

climat

Sécheresse

Variation du 

débit des 
cours d’eau

Inondations 

liées aux crues

Mouvements et 

effondrement 
de terrain

Retrait-

gonflement 
des argiles

Feux de forêt 

ou de 
broussailles

Coulées de 

boue

Inondations 

par 
ruissellement 

Régime des 

précipitations
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Par exemple, en région Centre-Val de Loire
Evaluation de la sensibilité

23/11/202323Journée d'échange « Collectif Adaptation au changement climatique » – 10 octobre 2023



24

Exposition

Impact

Sensibilité



23/11/202325

Exposition

Impact
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